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Partea I



Capitolul 1

Prezenta iubirii
ce incepe in inima ta
este atat de mare, incat cuprinde universuri.
Le di viati tuturor si le sustine pe toate

cu ale sale daruri eterne.

Respiratia vietii

Te rog si mi te aldturi acum si si respiri adanc. In timp ce expiri, elibe-
reazi-ti mintea de toate gandurile. Pur si simplu lasi-le si dispari in timp
ce expirl. Apoi, In timp ce inspiri, deschide-ti inima citre acest moment.
Fii constient cd este unic, imprevizibil si chiar miraculos.

In timp ce respiri, elibereazi-te de persoana care ai crezut ci esti. Elibe-
reazi-te de toate experientele pe care le porti cu tine. Doar respiri si fii in
starea absolutd de puritate si simplitate. Fii respiratia. Fii lumina in care
lucrurile se vid. Fii linistea in care sunetul se manifesti.

Fii fundalul, vasul, panza pe care viata se picteazi. Fii receptiv. Fii
deschis.

Fii constient acum, in acest moment, ci toatd iubirea pe care a1 ciutat-o
prin alti oameni si prin experiente exterioare deja silisluieste 1n inima ta.
Simte cildura acelei iubiri cum te locuieste.
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Aceasta este prezenta. Nu are inceput si nici sfarsit. Este ubicui si om-
niprezenti. Existd intotdeauna si pretutindeni. Nu existd vreun loc in care
aceastd iubire si nu fie.

Simte aceastd prezentd sfantd in inima ta. Este Graalul, cupa harului.
Cand te unesti cu ea, cupa se umple pani la buzi si se revarsi. Este atat de
multi iubire aici! Nicio cupd nu o poate contine.

Se varsi precum un fluviu in oceanul vietii, Insi nici micar oceanul nu
o poate contine. Pimantul nu este suficient de mare si o contini, nici sis-
temul solar sau Calea Lactee.

Aceastd iubire este atat de mare, Incat nu poate fi continuti. Asa ci nu
incerca si o stivilesti. Las-o si curgd din tine citre toti ceilali care iti impir-
tasesc experienta. Las-o si-ti cuprindd pirintii si copiii. Las-o si-ti imbri-
tiseze comunitatea, tara si planeta.

Las-o si inconjoare toate lucrurile. Las-o si fie vasul 1n care triiesti, te
misti §1 respiri.

Imagineazi-ti: aceastd prezentd simpli, puri care Incepe 1n inima ta este
atat de mare, incat cuprinde universuri. Unii oameni o numesc Dumnezeu
sau Spirit. Unii o numesc Marea Mami. Le di viatd tuturor si le sustine pe
toate cu darurile sale eterne.

Aceasta este natura iubirii. Aceasta este prezenta intimi care cuprinde

“toate lucrurile. Aici incepem.

Un adevir simplu care iti va schimba viata

Dragul meu, acum te rog si mi urmiresti. Trebuie si pricepi un singur
lucru si mare parte din suferinta pe care o resimti va dispirea din viata ta.

»,Ce anume?“, mi intrebi.

Pur si simplu asta: nici trecutul si nici viitorul nu existi. Nu au niciun
fel de validitate existentiali.

Trecutul si vittorul sunt doar povesti pe care le inventim pentru a ne
crea sigurantd si predictibilitate in viatd. Din nefericire, ne pierdem in
povesti si ne irosim viata apirindu-le. Incercind si ne apirim de schim-
bare, ne creim o experienti foarte limitati a vietii.
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JInsi care ar fi alternativa?“, Intrebi.

Alternativa ar fi si-ti lasi experientele s fie ceea ce sunt in fiecare clipi.
Nu incerca si le Inlituri. Nu incerca si te agiti de ele.

Di-1 voie vietit si se desfisoare conform orarului ei si in felul siu unic.
Astfel, Incetezi si mai Incerci s3 fii stipan pe viata ta si incetezi si mai in-
chizi usa in nas posibilititilor care abundi in jurul tiu.

Incetnd sa mai tarasti trecutul cu tine, povara t1 se usureazi. Capeti o
libertate pe care inainte nu ai avut-o. Este libertatea de a fi prezent firi
asteptiri si firi regrete. It recuperezi clipa prezenti In viata ta. Jar aceasta
este o experientd extaticd, filndci acolo te intalnesti cu viata direct si In
mod profund.

Fiecare moment este proaspit, nou, inocent, spontan si esti invitat si
dansezi cu el. Un astfel de dans nu are inceput sau sfarsit. Pur si simplu este,
in toatd splendoarea sa schimbitoare.

Daci, in schimb, Incercim si dirijim dansul cosmic, putem fi siguri ci
vom fi frustrati. Nu ne putem conduce nici micar pe noi insine, ce si mai
vorbim despre dirijarea vointei creatiei. S3 fim modesti in aceastd privinti.
Stim atat de putine despre toate! De ce si ne asumim dirijarea vanturilor
si miscarea stelelor?

Este mai usor si mai eficient si ne permitem si fim dusi de curentul
vietil decat si Incercim si-1 proiectim directia si debitul curgerii. Cei care
incearcd si forteze raul de reguli cad in el zbitandu-se si tipand, iar unii
dintre el s-ar putea si nu se mai intoarci la mal.

Asadar, prieteni, si respirim din nou adinc si si ne eliberim. Nu sun-
rem aici pentru a forta raul si nici pentru a-l stivili. Suntem aici ca si stim
sub stejarul de pe mal pani cand raul ne cheami si, atunci cand o va face,
s3 ne lisim purtati de curent si si-i dim voie si ne duci unde vrea.

Sunt implicate aici forte cu mult mai mari decat mica noastri vointi.
52 avem Incredere 1n ele. Si si ne eliberim 1n acea Incredere.
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Puterea necunoasterii

Atata vreme cit incerci si-ti dirijezi propria viati si vietile celorlalti,
duci povara cunoasterii sau rusinea necunoasterii. Cand renunti la toate
acestea, a nu sti devine libertate si binecuvantare.

Este aidoma unui barbat care are un dulap plin de costume. El trebuie
s le curete si si le calce. Trebuie si poarte sacoul potrivit la un anumit tp
de cimasi si cravatd. Are nevoie de cite o pereche de pantof1 pentru fiecare
tinut. Intre timp, de-a lungul anului, garderoba sa creste. In cele din urms,
el ajunge s aibi nevoie de citeva camere mari pentru a-si tine hainele.

Este nev01e de multi energie pentru a fi in pas cu moda si a fi bine
imbricat. Iti poti petrece toati viata ficand aceasta, iar multi oameni chiar
o fac. Dar cand birbatul isi di seama intr-un tirziu ci hainele nu sunt
necesare, poate pur si simplu si scape de ele si si se mute intr-o casi mai
mici. Isi poate simplifica viata. Se poate apropia mai mult de riu. Nici
micar nu are nevoie de un costum de baie pentru a siri in ap3.

Daci mai nainte petrecea ore intregi gindindu-se ce avea si poarte sau
cum avea sd arate, acum are timp si cante la flaut si si se uite la pasirile
care zboar peste capul lui. Si-a abandonat viata stresanti pentru una ex-
tatici 1n care triieste clipa.

Acelasi lucru, drag prieten, este adevirat si despre vesmintele mintii.
Gandurile noastre si emotiile care le sunt atasate ne mentin foarte ocupati.
Uneori chiar ne tin treji noaptea. Dar daci devenim constienti de natura
mecanici a gandirii si de structura egoticd pe care o suports, putem incepe
si 0 abandonim.

Nu o facem cu manie sau cu frici. De fapt, trebuie si o facem cu deli-
catete. Nu putem vedea gandirea sau incercarea de a controla ca fiind rele
sau gresite, caci astfel nu vom face altceva decit si incercim si depisim ego-ul
prin ego. ar aceasta nu functioneazi niciodati.

Asa cd nu trebuie s ne facem reprosuri pentru atasamentul nostru fati
de cuvinte si concepte. Ci doar si le recunoastem limitrile si apol, cu
delicatete, s ne lisim gandurile deoparte pentru a putea rimane deschisi
la prezenta dragostei din inima noastra. In asta consti exercitiul nostru
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practic. Ne dim seama ci nu stim nimic, ne punem deoparte polul egotic
s ne dam voie pur si simplu si ne scufundim 1n inimi.

Cu cat respirim si zibovim mai mult in inim4, cu atat mai mult incetim

s2 ne mai concentrim pe trecut sau pe viitor si cu atit mai mult devenim
onstienti de noi posibilititi. Locuim pe deplin clipa si ne deschidem abun-
dentei sale.

Aceasta reprezinti intoarcerea noastri in Gridini, Intoarcerea noastri
'z inocenti st la natura noastri primari. Inseamni ci vom trece de la a lucra
din sacrificiu la munca veseli. Inseamni ci vom parisi zbuciumul si vom
intra in gratie. Incetim si mai umplem continuumul spagio—temgoral cu
2l nostru continuum construit si cu alte activititi dirijate de frici. Invitim
=2 lasam lucrurile si fie asa cum sunt. $i astfel redescoperim spatiul si tim-
oul sacre. Facem loc pentru miracole.

Intregul cAmp de posibilititi ni se deschide. Creativitatea si inspiratia
zbunda. Nu mai mergem, nu mai vorbim si nu mai facem dragoste asa cum
> ficeam Inainte.

Nefiind atasati de ceea ce credem ci stim, suntem liberi si invitim si si
crestem. Viata ni se desfisoard cu o mai mare bogitie emotionali si sensi-
nilitate si, astfel, tridim nu ca opresori sau forte de ocupatie, ci ca indrigostiti.

Poate ai senzatia ci Infitisez imaginea unei utopii nerealizabile. Nu fac
zs12. Eu spun cd aceasta este posibild chiar acum. Mai bine spus, este posibili
“oar acum, 1n acest moment.

Esti gata si-t1 insufli toate aceste posibilititi? Vrei si dai drumul trecu-
tului si sd lasi viitorul s3 se petreaci de la sine? Vrei si le cedezi adminis-
trarea vietil tale din nou lui Dumnezeu si ingerilor sii?

Vezi tu, leri a fost prea devreme si miine va fi prea tarziu. Doar acum
=ste timpul 1n care pacea este posibili.



Capitolul 2

»latd, stau la usi si bag;
de va auzi cineva glasul Meu
st va deschide usa,
voi intra la el
s voi cina cu el si el cu Mine.©

Apocalipsa dupi Ioan 3, 20

A °
Intruparea energiei divine

A venit vremea schimbirii pe Pimant si tu cu mine vom juca un rol
important in realizarea ei. Dumnezeu are nevoie de cit maj multe persoane
care s3-L ajute, iar tu si cu mine suntem chemati si ajutim in felul nostru
special. Desigur, a fi chemat nu este intotdeauna ceva usor. Cateodati ne
retragem si refuzim si raspundem chemrii, sperand ci ea va dispirea.

Dar nu o face! fntr-adevér, pentru cet mai multi dintre noi ea devine din
ce in ce mai zgomotoas si mai deranjanti. Pini cind nu rispundem la usi,
batiile si sunetele soneriei nu vor inceta.

Acum un an, in timp ce mergeam cu masina mea spre sudul Floridei,
corpul mi-a fost inundat de lumini. Am simtit o arsurd prin tot trupul.



